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La premiere considération
en psychothérapie devrait
étre de déterminer les
résultats et les buts désirés.
Les buts des patients et ceux
des thérapeutes coincident
souvent, mais quelquefois
non. Le patient peut ne pas
savoir spécifiquement ce
qu’il faut faire, le thérapeute
peut vouloir travailler sur
un niveau d’expérience
autre que celui que le
patient envisage. Enfin, le

clinicien doit penser :

« Qu’est-ce que je veux
communiquer au patient qui
permettra le changement ? »
Les buts du thérapeute
dépendent de la réponse a

cette question impérative.

FIXER DES BUTS EN THERAPIE

Les différentes écoles de thérapie ont des
idées différentes sur la détermination des
buts. Dans le modeéle psychanalytique, les
buts du thérapeute peuvent imposer de tra-
vailler a partir du transfert. Dans les théra-
pies corporelles, les buts se concentrent sur
le changement de la cuirasse corporelle du
patient basée sur la philosophie que le pro-
bléeme est localisé dans le corps et pas seu-

lement dans la psyché. Les thérapies systé-
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miques ou familiales peuvent se concen-
trer sur le réaménagement des aspects struc-
turels du systéme, reconnaissant qu’un
changement systémique conduit & un chan-
gement individuel. Dans les approches hu-
manistes, avoir un rapport « Moi-Toi » peut

étre le résultat désiré.

FIXERDESBUTS EN THERAPIE ERICKSONIENNE

Dans I’enseignement de la thérapie érick-
sonienne, j’insiste sur la découverte d’ob-
jectifs principaux et d’objectifs secondai-
res phénoménologiques. L’approche est
basée sur la philosophie selon laquelle le
changement en thérapie est le processus de
réassociation de la vie interne. Les ressour-
ces internes doivent étre expérimentalement
réaménagées et conceptualisées. Je trace-
rai les grandes lignes de ce processus com-
plexe et décrirai six aspects de la recher-
che d’objectifs.

Les buts en thérapie éricksonienne sont
créés en divisant les problémes en leurs
composantes subphénoménologiques, tac-
tiques sociales et interpersonnelles éven-
tuellement utilisées par la personne pour
s’étiqueter « dépressive, anxieuse ou en in-
sécurité... » Pour un psychiatre biologique,
la dépression est un désordre du cerveau.
Dans une interprétation sociale, la dépres-
sion est purement une construction de conve-

nance, un label utilisé pour décrire un com-
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