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L’HISTOIRE DE LINA

Dr Jacques PuicHAUD et Dr Jacques AUGER

Lina et ses parents,
personnages d’une « histoire
breve de thérapeute »,
illustrent une approche

de la thérapie breve et de
I’utilisation de techniques
hypnotiques dans

une situation ou un
dysfonctionnement corporel
est présenté comme

involontaire.

Cette histoire sera un support pour pré-
senter les différents temps de la thérapie
utilisant ’hypnose, et les techniques de
communication qui nous paraissent les
plus efficaces et en mesure de favoriser
labrieveté dans la thérapie. Lina nous est
adressée par son médecin traitant qui est
informé de la pratique de I’hypnose et des

thérapies breves.

JACQUES PUICHAUD
Psychiatre, pédopsychiatre au centre hospita-

lier de La Rochelle (Charente-Maritime).

dala@wanadoo.fr

JACQUES AUGER
Médecin généraliste a Lou-

lay (Charente-Maritime).

jpd.auger@wanadoo.fr

Formateurs-conférenciers, Jacques Puichaud et
Jacques Auger sont cofondateurs de TACT (Tech-
niques et application de la communication en
thérapie), organisme de formation a La Rochelle,
membre fondateur de la Confédération franco-

phone d’hypnose et de thérapies bréves.



