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Cette jeune femme estimait ne pas avoir

reçu d’amour filial de sa mère frivole d’une

part, et de son père absent d’autre part. Ce

manque lui faisait craindre de ne pouvoir

assumer son rôle de mère. N’ayant pas ap-
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« L’homme de février » est

l’étude d’un cas par Milton

H. Erickson, en 1945, qui

illustre l’utilisation de la

régression en âge dans le

traitement d’une jeune

femme dépressive. Celle-ci

souffrait également d’une

phobie de l’eau provenant du

souvenir traumatique refoulé

d’avoir été responsable de la

noyade de sa sœur, noyade

qui n’a pas eu lieu.
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